volleybalvereniging

Brief nieuwe leden CMV etwel'k

Februari 2024 Pijnacker

Welkom bij Netwerk! Hierbij wat handige informatie over o.a. de trainingen en de
toernooien.

Trainingen

De kinderen trainen op de woensdagen van 18.00 uur tot 19.30 uur in de Viergang in
Pijnacker. We vragen de kinderen om iets eerder aanwezig te zijn, zodat we samen de
netten kunnen opzetten en de ballen kunnen klaarzetten. Ook vragen we ouders om te
helpen bij het opzetten van de netten. De trainers laten je graag zien hoe je dat doet.

Afmelden
Kan je kind niet komen trainen, meld hem/haar dan uiterlijk woensdag 16.00 uur af in de

appgroep.

Trainers

De vaste trainers dit seizoen zijn: Maaike, Jennifer, llse, Tanja, Hayden en Tamara. Zij zijn
allemaal ervaren volleyballers en geven training omdat ze dat leuk vinden en de vereniging
een handje willen helpen. Sommigen geven ook training in het kader van hun
maatschappelijke stage of beroepsopleiding in de richting van sport/bewegen en
pedagogiek.

Afspraken

We hebben een paar afspraken die de trainers regelmatig herhalen met de kinderen. Doel:
een gezellige, leerzame en vlotte training waar iedereen zich prettig voelt. De trainers stellen
het op prijs als ook ouders de afspraken met de kinderen doornemen.

e Eten en telefoons blijven in de kleedkamer of in de tas.

e Een bidon met water mag mee de zaal in. Drinken doen we naast het veld, want we
willen niet uitglijden over druppels.

e Tijdens de training blijven de kinderen in de sporthal. Moet je even de kleedkamer in,
meld het aan de trainers. Zo houden de trainers zicht op de groep en rust in de training.

e De kinderen komen alleen in de materiaalhokken op aangeven van de trainers. Het
materiaalhok is geen speeltuin, we willen ongelukken voorkomen.

e Voel je je niet helemaal fit, of heb je ergens last van: vertel het de trainers. Ze houden er
graag rekening mee.

e We luisteren naar elkaar: dus naar de uitleg van de trainers en naar kinderen die aan het
woord zijn.

e We gaan op een fijne manier met elkaar om. Akkefietjes praten we uit en we leren ervan.

e Tijdens de training blijft iedereen rechtop staan. Als kinderen zomaar gaan zitten of
liggen, lekt er energie weg uit de groep en dat willen we niet. Ben je moe, geef het aan
bij de trainers en dan kan je even aan de kant gaan zitten.
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Cool Moves Volleybal
Volleybal is niet de makkelijkste sport om te leren. Daarom ontwikkelde de volleybalbond
(Nevobo) speciaal voor jonge kinderen Cool Moves Volley (CMV). Via zes CMV-niveaus leren
kinderen stap voor stap, op een speelse manier, alle volleybaltechnieken. Bij Netwerk geven
we CMV-training aan kinderen van 9 t/m 11 jaar. Zij spelen op niveau 4 of 5. De spelregels
vind je op de laatste pagina van deze brief.

Op niveau 4 zijn de trainingen gericht op vangen, gooien, balbaan leren inschatten, basis-
techniek leren, in drieén spelen en spelletjes doen. Op niveau 5 trainen de kinderen wat
serieuzer en werken zij ook aan in drieén spelen met volleybaltechnische bewegingen.

Toernooien

De clubs in on ze regio (Haaglanden) organiseren eens per maand een CMV-toernooi. De
toernooien zijn gepland op de zaterdagen (vaak ’s middags, maar dat kan wisselen). Voor
informatie en toernooidata, zie https://www.cmvhaaglanden.nl/ Dit seizoen zijn er nog twee
toernooien: op 16 maart en 20 april.

De kinderen spelen elk toernooi vier wedstrijdjes van 2x8 minuten. Het speelschema van elk
toernooi vind je op www.cmvhaaglanden.nl/ (zie toernooien > schema komend toernooi) en
in de nevobo-app. Het downloaden van de app is een aanrader! Zie Nevobo | Mijn Volleybal
app. Let op: het schema kan op het laatste moment nog iets veranderen als een team afzegt.

Aanmelden/teamvorming

Ruim voor elk toernooi zet Emile (vader van Belen) een peiling in de groepsapp om te
inventariseren welke kinderen meedoen. Op basis daarvan schrijven we teams in op niveau
4 en 5. De teams bestaan in het ideale geval uit vier spelers, zodat iedereen veel aan de bal
komt. Teams van 3, 5 of 6 spelers kunnen eventueel ook (indraaien bij 5 of 6 spelers).
Deelname is niet verplicht, maar wel aan te raden voor de ontwikkeling van de spelers en fijn
voor de teamspirit. Is je kind aangemeld voor het toernooi, dan rekent het team op
hem/haar! Is je kind ziek, geef dit zo snel mogelijk door, zodat er evt. invallers geregeld
kunnen worden.

Coaching

Het is fijn als per team één ouder wil coachen. Spreek dat vooraf af, ook met de kinderen,
zodat duidelijk is wie de aanwijzingen geeft. Bij Netwerk coachen we positief. Coachen
betekent vooral: de kinderen helpen om de spelregels te volgen, veel complimenten geven
voor wat zij goed doen en zo nu en dan een tip geven.

Wedstrijd fluiten

Ouders van Netwerk moeten elk toernooi twee keer scheidsrechter zijn bij een wedstrijd
tussen andere verenigingen. ‘Fluiten’ hoef je niet letterlijk te nemen, met je stem en
handgebaren kun je ook het spel begeleiden. Bekijk vooraf de spelregels en spreek met
elkaar af wie scheidsrechter zal zijn. De scheidsrechter zorgt ook dat beide teams de
eindstand ondertekenen en levert het wedstrijdbriefje bij de wedstrijdleiding in.


https://www.cmvhaaglanden.nl/
http://www.cmvhaaglanden.nl/
https://www.nevobo.nl/kenniscentrum/mijn-volleybal-app/
https://www.nevobo.nl/kenniscentrum/mijn-volleybal-app/

volleybalvereniging

etwerk

(NB: fluitbeurten zijn helaas niet in de volleybal app te bekijken, Pijnacker
alleen in het schema op de website van CMV Haaglanden.)

Tips

e Zorg dat je ongeveer een half uur van tevoren bij de sporthal bent. Er komen veel
verenigingen, dus het kan druk zijn met parkeren en even tijd kosten voordat je je team,
de kleedkamers en je veld gevonden hebt. Spreek met elkaar af waar je elkaar treft.

e Met elkaar meerijden kan handig zijn, regel dat onderling.

e Neem een volleybal mee om in de pauzes mee te spelen.

e Neem iets lekkers/gezonds mee voor het team.

e Laat eventuele mobiele telefoons van de kinderen thuis.

e Neem een vest mee om tussen de wedstrijden door warm te blijven.

Verder organiseren we bij Netwerk een of twee keer per seizoen een toernooi of clinic voor
ouders en kinderen. Informatie vind je tzt in de groepsapp.

Sportkleding en schoenen

De kinderen krijgen van Netwerk een groen wedstrijdshirt. Maar omdat onze vereniging flink
is gegroeid, hebben we weinig shirts meer over. We doen ons best om nog iets passends te
vinden. Voor de zomervakantie worden de nieuwe shirts besteld en kunnen alle leden een
shirt uitzoeken. De huur van de shirts wordt berekend bij de contributie. De shirts blijven
eigendom van Netwerk.

Zorg voor stevige zaalsportschoenen, dat kan vervelende blessures voorkomen. Geen zwarte
zolen aub, dit geeft af op de vloer. Laat je evt. adviseren in de winkel. Maltha Sport in Delft
geeft altijd goed advies en je krijgt hier 10% clubkorting.

Contributie
Vragen hierover kun je mailen aan penningmeester@vvnetwerk.nl.

Stoppen met volleybal

Wil je kind stoppen met volleybal, dan stellen de kinderen én de trainers het op prijs als je
voor of na een training afscheid komt nemen, de trainers bedankt en het shirt terugbrengt.
Informeer ook de jeugdcodrdinator en stuur een mail naar secretaris@vvnetwerk.nl.

Jeugdcoordinator

Dominique Ryckebosch is de jeugdcodrdinator bij Netwerk. Ik zorg dat er trainers zijn,
ondersteun de trainers (samen met de technische commissie) en verwelkom kinderen die
komen proeftrainen. Zo nu en dan stuur ik jullie een Netwerk nieuwsbrief via de groepsapp.
Heb je vragen of opmerkingen, dan kun je terecht bij de trainers of bij mij:
jeugdcoordinator@vvnetwerk.nl, tel. 06-2905 5853. Vaak ben ik op woensdagen tussen
19.00 en 19.30 in de zaal.

Groeten, namens het bestuur van Netwerk,

Dominique
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COOL MOVES VOLLEY SPELREGELS

Vanaf seizoen 2023-2024

Niveau l

Spelregels:

+ Afmeting veld: 6 x 4,5 meter.

+ Spel beginnen met ingooien vanaf willekeurige plek in
het veld.

+ Je mag vangen en gooien zoals je wilt.

« Als de afstand tot het net te groot is, mag je eenmaal
overgooien.

+ Nadat de bal over het net gegooid is, met de klok
meedraaien.

+ De spelers naast het veld draaien verplicht tijdens de
rally van buiten het veld in op een vaste plek.

+ Er mag met drie of vier spelers gespeeld worden.
Hoeft niet bij beide teams gelijk te zijn.

Niveau 2

Spelregels:

+ Afmeting veld: 6 x 4,5 meter.

+ Spel beginnen met onderhandse opslag. Als voor-
speler mag je de bal eerst naar een achterspeler
gooien, die vervolgens begint met de opslag.

- Gooien en vangen op vaolleybalspecifieke manieren.
Bal direct terug gooien, niet meer overspelen.

- Nadat de bal over het net gegooid is, met de klok
meedraaien.

+ De spelers naast het veld draaien verplicht tijdens de
rally van buiten het veld in op een vaste plek.

+ Er mag met drie of vier spelers gespeeld worden.
Hoeft niet bij beide teams gelijk te zijn.

Niveau 3

Spelregels:

+ Afmeting veld: 6 x 4,5 meter.

+ Spel beginnen met onderhandse opslag. Als voor-
speler mag je de bal eerst naar een achterspeler
gooien, die vervolgens begint met de opslag.

« Bal vangen na spelen van medespeler en gooien op
volleybalspecifieke manier.

- Nadat de bal over het net gegooid of met een volley-
baltechniek gespeeld is, met de klok meedraaien.

+ De spelers naast het veld draaien verplicht tijdens de
rally van buiten het veld in op een vaste plek.

+ Er mag met drie of vier spelers gespeeld worden.
Hoeft niet bij beide teams gelijk te zijn.

+ Puntentelling via rallypoint systeem en een bonus-
punt als je de tweede bal, nadat je deze gevangen

Snelheid & Balvaardigheid
Gooien, vangen, bewegen

« Puntentelling via rallypoint systeem en bonuspunt

als nieuwe rally wordt gestart met een onderhandse
service die goed over het net en in het veld van de
tegenstander gespeeld is.

Fouten:

+ Bal is uit of wordt in het net gegooid.

+ Speler heeft de bal laten vallen.

. Lopen met de bal.

. Het in sprong over het net naar beneden gooien van

de bal ["dunken’]

. Blokkeren

Balcontact
Onderhands opslaan

+ Puntentelling via rallypoint systeem en bonuspunt

als de bal die over het net komt onderarms wordt
gespeeld en door jezelf of een teamgenoot wordt
gevangen.

Fouten:

+ Bal is uit of wordt in het net gegooid.

+ Speler heeft de bal laten vallen.

. Lopen met de bal.

+ Het in sprong over het net naar beneden gooien van

de bal ["dunken’]

. Blokkeren

Volleybalspecifiek gooien & vangen
Onderarms spelen

hebt, voor jezelf opgooit en een vaolleybaltechniek laat
zien en hiermee scoort [bal valt direct op de grond of
tweede bal kamt niet bij teamgenoot].

Fouten:
- Bal is uit of wordt in het net gegooid.
- Gespeelde bal wordt niet gevangen of is onjuist

gespeeld.

+ Lopen met de bal.
- Niet op volleybalspecifieke manier van gooien. Uit de

nek gooien, onder de kin vandaan.

+ Het in sprong over het net naar beneden gooien van

de bal [‘dunken’]

. Blokkeren




Niveau 4

Spelregels:

+ Afmeting veld: 6 x 4,5 meter.

- Spel beginnen met verplichte onderhandse opslag
vanaf een willekeurige plaats achter de achterlijn.
 Het team moet de bal in drie keer spelen.

+ De eerste en derde bal wordt gespeeld met de onder-
armse of bovenhandse volleybaltechniek

- De tweede bal wordt via de vanggooi of vangstoot
beweging gegooid, maar mag ook worden gespeeld.

« Smash uit stand, pushbal of smash in sprong is toe-
gestaan.

+ Bij het verkrijgen van de service eén plek doordraaien
« Speler serveert maximaal drie keer achter elkaar,
daarna draait het team éen plek door.

« Er mag met drie of vier spelers gespeeld worden.

Niveau5

Spelregels:

+ Afmeting veld: 6 x 6 meter.

 Spel beginnen met verplichte onderhandse opslag
vanaf een willekeurige plaats achter de achterlijn.
Opslag mag plaatsvinden met 1 voet in het veld.

+ Er mag niet meer worden gevangen of gegooid.

« In maximaal drie keer de bal volleybaltechnisch goed
spelen.

+ Smash uit stand, pushbal of smash in sprong is
toegestaan. Oaok blokkeren is toegestaan.

+ Bij het verkrijgen van de service eén plek doordraaien
+ Speler serveert maximaal drie keer achter elkaar,
daarna draait het team één plek door.

Niveau 6

Spelregels:

+ Afmeting veld: 6 x 6 meter.

+ Spel beginnen met service vanaf een willekeurige
plaats achter de achterlijn; onderhands, bovenhands
of sprongservice.

+ In maximaal drie keer de bal over het net spelen.

+ Bij het verkrijgen van de service eén plek doordraaien
+ Speler serveert maximaal drie keer achter elkaar,
daarna draait het team éen plek doar.

+ Er mag met drie of vier spelers gespeeld worden.
Hoeft niet bij beide teams gelijk te zijn.

nevobo.nl/cmv-competitie

Drie keer samenspelen

Tweede bal vanuit een vioeiende vanggooi beweging spelen

Hoeft niet bij beide teams gelijk te zijn.

+ Indien een team uit meer spelers bestaat moet er
verplicht ingedraaid worden op de opslagplaats.

+ Puntentelling via rallypoint systeem. Er is op niveau 4
geen bonuspunt.

Fouten:

. Lopen met de bal of te lang wachten bij vanggooi of
vangstoot beweging van tweede bal

+ Blokkeren

- Aanraken van het net of passeren van lijn onder het
net.

+ Niet vanachter de achterlijn serveren.

+ Nietin drie keer spelen

Drie keer overspelen
Streef naar drie keer spelen

+ Er mag met drie of vier spelers gespeeld warden.
Hoeft niet bij beide teams gelijk te zijn.

+ Indien een team uit meer spelers bestaat moet er
verplicht ingedraaid waorden op de opslagplaats.

+ Puntentelling via rallypoint systeem en bonuspunt
voor drie keer overspelen als de derde bal goed over
het net en in het veld van de tegenstander gespeeld is.

Fouten:

+ Te lang balcontact.

+ Aanraken van het net of passeren van lijn onder het
net.

Totaal volleybalspel
Bovenhandse opslag, smash/push

+ Indien een team uit meer spelers bestaat moet er
verplicht ingedraaid worden op de opslagplaats.

+ Puntentelling via rallypoint systeem. Er is op niveau 6
geen bonuspunt.

Fouten:

+ Te lang bal balcontact.

- Aanraken van het net of passeren van lijn onder het
net

+ Niet vanachter de achterlijn serveren.
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